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Regulamentul de organizare si desfasurare a  

Cupei Liceelor la handbal (masc. /fem.) 

 
 

CAPITOLUL  I INTRODUCERE 

 

Art.1. Ministerul Tineretului si Sportului, organ de specialitate al adiministratiei publice 

centrale, aplicand strategia si Programul de Guvernare in domeniul sportului, in baza Legeii 

Educatiei Fizice si Sportului, organizeaza Cupa Liceelor la handbal in colaborare cu: 

- Ministerul Educatiei, Cercetarii si Inovarii 

- Ministerul Administratiei  si Internelor 

- Federatia Romana de Handbal / A.J.H. 

Art.2. Cupa Liceelor la handbal (masculin si feminin)  se organizeaza in scopul revitalizarii 

sportului in scoli si licee, pentru descoperirea si promovarea elementelor de perspectiva in 

esaloanele superioare ale handbalului de performanta si pentru atragerea unui numar cat mai mare 

de elevi in practicarea handbalului. 

  Prescurtari: 

 In prezentul regulament termenii prescurtati folositi au urmatoarea semnificatie: 

  1. MTS = Ministerul Tineretului si Sportului 

  2. MECI = Ministerul, Educatiei, Cercetarii si Inovarii 

  3. MAI  = Ministerul Administratiei si Internelor 

  4. FRH  = Federatia Romana de Handbal 

  5. AJH  = Asociatia Judeteana de Handbal 

  6. AMHB = Asociatia Municipala de Handbal Bucuresti 

  7. DSJ  = Directia pentru Sport Judeteana  

  8. M/F  = Masculin/Feminin 

  9. RJH  = Regulamentul jocului de handbal 

  10. ISJ  = Inspectoratul Scolar Judetean 

  11. ISMB = Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti 

 

CAPITOLUL  II ORGANIZATORI 

 

Art.3. Cupa Liceelor la handbal (masculin si feminin) este organizat si coordonat astfel: 

a. La nivel national (Comisia Interministeriala): 

MTS 

MECI 

MAI 

FRH 

b. La nivel zonal: 

FRH 

DSJ 

AJH/AMHB 

ISJ/ISMB 

Prefecturile/Consiliile Judetene si al Municipiului Bucuresti 

 



c. La nivel local/judetean: 

DSJ 

ISJ/ISMB 

AJH/AMHB 

Prefecturile/Consiliile Locale, Judetene si al Municipiului Bucuresti 

Art.4. Comisia Interministeriala va fi sprijinita in organizarea si desfasurarea Cupei 

Liceelor de catre urmatoarele comisii: 

a. Comisia de organizare a competitiei 

b. Comisia de arbitrii 

c. Comisia de disciplina 

 

CAPITOLUL  III PARTICIPANTI 

 

Art.5. Potrivit prezentului regulament pot participa la Cupa Liceelor la handbal M/F 

numai structurile scolare cu invatamant liceal, legal constituite si recunoscute. 

Art. 6. Jucatorii, componenti ai echipelor de liceu participante, trebuie sa indeplineasca 

urmatoarele conditii: 

- Legitimati sau nelegitimati la vreun club sau asociatie sportiva; 

- Sa fie elevi ai claselor IX – XII curs de zi. 

- Sa fie nascuti in anul 1990 si mai tineri.  
 

CAPITOLUL  IV INSCRIEREA  ECHIPELOR  la Cupa Liceelor  la handbal M/F 

 

Art.7. Inscrierea echipelor la Cupa Liceelor handbal M/F se face prin completarea unei 

cereri de inscriere, care va cuprinde urmatoarele date: 

- Denumirea structurii scolare; 

- Adresa oficiala a sediului, localitatea, judetul, telefon, fax, e-mail; 

- Componenta nominala a organelor de conducere; 

- Reprezentanti legali/persoane imputernicite sa-i angajeze interesele – nominal 

cu specimen de semnatura; 

- Data completarii, semnatura si stampila unitatii scolare. 

 

CAPITOLUL  V SISTEM  SI  PERIOADE  DE  DESFASURARE 

 

Art.8. Cupa Liceelor la handbal se va desfasura dupa cum urmeaza: 

a. Etapele pe scoala si localitate – pana la sfarsitul lunii ianuarie 2010 

b. Etapa judeteana – februarie-martie 2010 

c. Etapa zonala – aprilie 2010. 

d. Etapa finala – mai 2010 

 

CAPITOLUL  VI REGULILE  DE  JOC 

 

Art.9. Pentru participarea unei echipe la Cupa Liceelor la handbal, acesta trebuie sa 

posede urmatoarele documente: 



 a. Tabel nominal cu elevii care alcatuiesc echipa, cu adresa oficiala, cu antetul unitatii 

scolare respective in care sa fie obligatoriu specificat: denumirea structurii scolare, adresa sediului, 

localitatea, judetul, fax, telefon, e-mail, care sa cuprinda urmatoarele coloane: 

- Numar curent; 

- Nume si prenume elev; 

- Data(an,luna,zi) nasterii; 

- Clasa; 

- Numarul matricol; 

- Seria si nr. CI 

- Viza medicala (apt pentru efort fizic) pentru fiecare sportiv in parte. 

 Viza va avea semnatura si parafa medicului, precum si perioada pentru care a fost acordata. 

Participantii carora li s-a acordat avizul medical de catre medicul unitatii scolare se vor regasi in 

registrul medical al unitatii scolare. Va rugam sa solicitati efectuarea efectiva a  controlului 

medical pentru jucatorii selectionati si sa nu acceptati o viza formala din partea medicului. 

Nu se admite ca viza medicala sa fie aplicata de catre medicul de familie 
b. Carnetul de elev valabil pentru anul scolar 2009/2010 completat cu notele pe semestrul I 

si notele curente, cu fotografia parafata si semnata. 

sau 

Adeverinta eliberata de catre unitatea scolara cu numar de inregistrare semnata si parafata 

pentru fiecare jucator, avand si fotografia tip C.I. aplicata si parafata. 

 

Un exemplar din tabelul nominal va fi inmanat organizatorilor. 

 Inaintea fiecarui joc, vor fi prezentate arbitrilor si observatorului urmatoarele documente: 

- Tabelul nominal; 

- Cartea de identitate a fiecarui sportiv; 

- Carnetul de elev stampilat si vizat la zi. 

NOTA: Jucatorii nu se pot transfera de la o structura scolara la alta in cadrul aceluiasi an 

competitional. 

Art.10. Intrecerile se vor desfasura in conformitate cu regulamentele elaborate de Federatia 

Internationala de Handbal si Federatia Romana de Handbal.  

NOTA: In raportul de joc vor fi trecuti maximum 14 jucatori. 

Mingea de joc: jocurile se vor disputa cu minge nr. 2 la feminin si minge nr. 3 la masculin. 

 

CAPITOLUL  VII SISTEMUL  DE  DESFASURARE A CUPEI LICEELOR LA  HANDBAL 

 

Art.11. Cupa Liceelor la handbal M/F, editia 2009 – 2010, se va desfasura in mai multe 

etape, dupa cum urmeaza: 

a. Etapa pe scoala si etapa pe localitate 

 b. Etapa judeteana plus sectoarele capitalei. 

 In functie de numarul de echipe, etapa judeteana va fi organizata si se va desfasura intr-una 

din urmatoarele variante: 

- sistem turneu fiecare cu fiecare: 

- sistem turneu pe grupe, fiecare cu fiecare, cu finala pentru desemnarea 

castigatoarei. 

NOTA: Programarea jocurilor trebuie sa fie in concordanta cu structura anului scolar, calendarul 

competitional al F.R.Handbal si sarbatorile legale. 



c. Etapa zonala  

In urma clasamentelor intocmite dupa disputarea etapei judetene, echipele clasate  

pe locul 1 pe judet, plus ale sectoarelor capitalei (47 echipe) vor fi impartite in 8 zone pe criterii 

geografice stabilite de Comisia interministeriala. 

 In cadrul etapei zonale, jocurile se vor disputa sistem turneu, un singur tur, fiecare cu 

fiecare, castigatoarele calificandu-se la etapa finala.  

 Repartizarea pe zone este urmatoarea: 

 Zona 1 – judetele: Bacau, Botosani, Iasi, Neamt, Suceava si Vaslui 

 Zona 2 – judetele: Braila, Buzau, Constanta, Galati, Tulcea si Vrancea. 

 Zona 3 – judetele: Arges, Calarasi, Dambovita, Prahova, Ialomita, Giurgiu, Teleorman 

 Zona 4 – judetele: Dolj, Gorj, Mehedinti, Valcea si Olt 

 Zona 5 – judetele:  Arad, Hunedoara, Timis, Caras-Severin 

 Zona 6 – judetele: Bistrita, Cluj, Maramures, Mures, Satu-Mare,  Salaj 

 Zona 7 – judetele: Alba, Sibiu, Brasov, Covasna, Harghita, Mures. 

 Zona 8 –Ilfov, Sectoarele Municipiului Bucuresti(6 sectoare) 

NOTA: Programarea jocurilor trebuie sa fie in concordanta cu structura anului scolar, calendarul 

competitional al F.R.Handbal. 

 d. Etapa finala - M/F – luna mai 2010 

 Echipele calificate la etapa finala (8 echipe - castigatoarele de zone), vor fi impartite in 

doua serii prin tragere la sorti. In serii se va juca sistem turneu, fiecare cu fiecare, iar in functie de 

locurile ocupate vor urma semifinale incrucisate si finale. 

   

CAPITOLUL  VIII ALTE  REGLEMENTARI 

 

Art.12. Jocurile se vor desfasura in sali dotate corespunzator jocului de handbal. 

Art.13. Asistenta medicala va fi asigurata pe toata durata desfasurarii competitiei de catre 

organizatori in colaborare cu Directiile de Sanatate Publica Judetene si a Municipiului Bucuresti. 

NOTA : Arbitrii si observatorii delegati sunt obligati sa nu inceapa jocul daca nu este prezent in 

sala un cadru medical. 

Art.14. Masuri de ordine. Organizatorii raspund de buna desfasurare a jocurilor si au 

obligatia sa ia toate masurile pentru prevenirea si inlaturarea incidentelor care s-ar putea produce 

inainte, in timpul si dupa incheierea jocurilor. Nerespectarea obligatiilor de mai sus atrage 

sanctionarea celor vinovati si a liceelor implicate, potrivit prevederilor regulamentare in vigoare 

ale MECI si FRH. 

 

CAPITOLUL  IX ARBITRI  SI  OBSERVATORI 

 

Art.15. Arbitrii si observatorii delegati pentru jocurile din Cupa Liceelor la handbal M/F 

vor oficia fara barem de arbitraj: 

- la etapele pe scoala, localitate si judet delegarile vor fi facute de catre AJH/AMHB: 

- la etapa zonala si etapa finala, delegarile vor fi facute de catre FRH/AJH. 

 

CAPITOLUL  IX TROFEE / PREMII 

 

Art.16. Echipa clasata pe primul loc la Cupa Liceelor la handbal M/F va primi trofeul 

competitiei, medalii si premii conform normelor in vigoare. 



  Echipele clasate pe locurile II – VIII vor fi premiate conform normelor in vigoare. 

 

CAPITOLUL  X DISPOZITII  FINALE 

 

Art.17.Prezentul regulament se completeaza in mod corespunzator cu dispozitiile Legii 

69/2000, Statutul FRH, Regulamentul jocului de handbal, Regulamentul disciplinar, Regulamentul 

privind organizarea si desfasurarea activitatii handbalistice, etc. 

Art.18. Prezentul regulament a fost aprobat de catre Comitetul Director al Federatiei 

Romane de Handbal si intra in vigoare incepand cu anul competitional 2009 – 2010. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MINISTERUL  EDUCATIEI,  CERCETARII, TINERETULUI SI SPORTULUI 

 

Unitatea de invatamant _____________________________________ 

Localitatea _______________________________________________ 

Adresa __________________________________________________ 

Tel: _____________ Fax: ____________E-mail____________ 

 

Catre 

DSJ  /  INSPECTORATUL SCOLAR al  Jud.___________ 

 

FORMULAR  DE  INSCRIERE 

La Cupa Liceelor la Handbal, etapa _____________ 

 

 Vom participa cu echipa de handbal  M / F. 

 Conducatorul echipei este Dl/D-na ____________________________ 

Avand functia de ______________________________ in cadrul liceului nostru, se 

legitimeaza cu B.I./C.I. seria _______ nr. __________________ 

Eliberat de _______________________ la data de ____________________ 

Si oficiaza ca delegat pentru echipa de handbal  M / F. 
 Conform Ordinului comun MTS/MECI/MAI/COSR nr.2329/6006/293/1146/2009 

privind organizarea Cupei Liceelor, editia 2009-2010, la atletism, baschet, fotbal, handbal 

si tenis de masa: 

- unitatea nostra are asociatie sportive scolara cu CIS nr……./……….. 

sau 

- unitatea nostra va face demersurile necesare pentru infiintarea asociatiei sportive 

si obtinerea Certificatului de Identitate Sportiva, pana la sfarsitul primului 

trimestru al anului 2010.
1
 

Conducatorul echipei este direct raspunzator de corectitudinea intocmirii 

documentelor necesare participarii la competitie si pe perioada desfasurarii acesteia. 

 Raspunde de disciplina elevilor, de securitatea acestora, precum si de 

respectarea prevederilor regulamentare de catre acestia pe perioada desfasurarii 

competitiei si pe perioada deplasarii la jocuri. 

 Echipa liceului nostru va avea culorile de echipament: 

________________________________________________________     

 

DIRECTOR (stampila)      Conducator delegat 
 

 

 

                                                 
1
 Se pastreaza ce corespunde situatiei la data depunerii cererii de inscriere 



MINISTERUL  EDUCATIEI,  CERCETARII, TINERETULUI SI SPORTULUI 

Unitatea de invatamant _____________________________________ 

Localitatea _________________Judet__________________________ 

Adresa __________________________________________________ 

Tel: _____________ Fax: ____________E-mail_________________ 

TABEL NOMINAL 

cu echipa de ……………..  (masculin /feminin) 

care participa la Cupa liceelor, editia 2009-2010, etapa……………. 

Nr.crt. Nume, prenume   Data nasterii 

(zi, luna, an) 

Clasa Nr. matricol Seria si nr. CI Viza medicala 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

A1       

A2       

 

 Confirmam ca elevii indeplinesc conditiile de participare la Cupa liceelor, editia 2009-2010, conform prevederilor 

Regulamentului competitiei. 

 

DIRECTOR (stampila)          Conducator delegat 
 


