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NOUTATI

Scurt istoric.
Sport de perspectiva in Roméania
De unde vine acest sport?

ste o forma de competitie despre care s-au gasit inscrisuri in descrierile ceremoniilor cultice antice,vechi reprezentari pe amorfe
si germanice care au facut loc din plin “jocurilor de forta”. Ca sport organizat, in Europa a aparut la sfarsitul sec. XIX-lea. In |
cat prin fondarea Federatiei de Atletism Amator, disciplinele reprezentative fiind: cursa, saritura, halterele, greutatile si trasul f
-ugi Fuchs, care a descoperit acest sport la Jocurile Baltice, primele demonstratii facandu-se cu boxerii si patinatorii loturilor r
puternic campionat din lume cu doua ligi nationale, A (tragatorii de elitd), B (sperantele). Italia, Franta, Spania, Irlanda etc. au «
ce.

Trasul franghiei, disciplina olimpica.

au fost reinviate de baronul Pierre de Coubertin, parintele olimpismului modern, competitia “trasul franghiei” a fost Inscrisa in
Jlimpic International s-a pronuntat pentru excluderea din programul olimpiadelor a acestei discipline sportive din cauza prograr
mpionate nationale foarte puternice, majoritatea fiind afiliate la Federatia Internationala a Luptei de Tragere (TWIF) fondata 1
ederatiei Internationale Sportive si urmeaza principiile olimpice in activitatea ei. Actualmente se duc tratative intense cu C.1.0.
urilor Olimpice.

Sport de perspectiva in ROMANIA

e cd nuputem descoperi si promova sportivi de performanta fard a cerceta in amanunt miscarea sportiva ca fenomen social. |
ie nu gasesc cdile presdrate numai cu petale. Pe 1anga satisfactii, exista si insatisfactii: incertitudinea, riscul pierderii timpului
a pana la aparitia “noilor plescari”, probleme de sanatate, ruperea legaturilor familiale, etc. Abilitatea, inteligenta si vointa de a
uctor, antrenor si sportiv. Primele competitii sub o “forma organizata” si sub o atenta supraveghere a specialistilor in domeniu
i Dragan din Bacau, unde au fost decernate primele medalii “istorice” si titlurile de campioni zonali. Avand in vedere argumer
carte putem mentiona nume sonore ale driguitorilor sportului bacauan si national, oameni de o certa valoare : Guidea Nect
S.M.S.S.), Doina Melinte (dir.DJS), Gloria s1 Gheorghe Rata (profesori universitari), Marinela Popa (sefa catedrei de ed. fizica
director), Mariana Chirilescu (profesoara ed. fizicd), Covaci Paul (ing. prof.), Peter Kelmann (ziarist sportiv), Eleonora Constan
onescu M.(ISUJ Bacau). Mai trebuie mentionat faptul cd “medaliile de aur” au fost donate din panoplia proprie a sportivelor L

\TE DESFASURA O COMPETITIE
1IEI”

Locul de desfasurare.



1l Franghiei se poate desfasura in silile de sport si aer liber, pe plaje si in oricare locuri unde buna
primeaza, pe categorii de greutate, Intre barbati si femei,copii, cadeti, juniori si seniori.
Sala de sport
rare a unei competifii de trasul franghiei este necesar: un numar minim de 4 stergatoare din cauciuc, s-au 4 terenuri marcate per
(pamblici) pentru marcarea terenurilor.
Marcarea (Trasarea terenurilor)
 facute pentru a marca centrul terenului si liniile partilor suprafetei de lupta si a fi vizibile pentru juriu, arbitri, judecatori si spe
Dimensiuni suprafata interior
aiterior 30 m (36 metri TWIF)
rior 1,5 metri
ta la 15 m (18 metri TWIF)
- ambele parti la 2 metri fata de linia centrala.
Suprafata de interior.
rebuie sa fie dintr-un material (cauciuc s-au mocheta) care sa permita o suficienta frecare a pantofilor de sport aprobati de juriu
Echipamentul necesar sportivilor.
e (sosete).
de comisia tehnica si arbitraj, talpile sa fie din cauciuc s-au dintr-un material corespunzator ca sa dea o aderenta optima, dar sa
yarchetului.
rea in aer liber sunt prevazute cu talpa si calcaiul la acelasi nivel, sa nu prezinte cuie, crampoane, rizuri, caneluri s-au alte forme
acute metalice (placheu) cu grosime maxima de 5,5 mm.
Echipament de protectie
2l de haine protectoare. Hainele protectoare pentru “ancord” trebuie sa fie de maxim 5 cm si sa fie purtate pe sub tricou aranjate
u alte constructii care sa faciliteze blocarea funiei. Curelele de protectie sunt permise numai daca sunt purtate pe deasupra hain
Rasina
e cat mai sigura a franghiei, este permisa folosirea de rasina pentru maini, numai cu aprobarea juriului. Dupa obtinerea autoriza
s, aplicarea se face sub directa supraveghere a juriului.
Suprafete in aer liber.
uie s fie netede si acoperite cu iarba s-au nisip. Pe pamant va fi trasata o linie de centru si doua linii la o distanta de 4 m pe aml
tei este de 36 m si o latime de 15 m 1n care vor fi trasate minimum 5 suprafete de tragere. Daca in timpul unei trageri suprafata
face pe o suprafatad de rezerva aflate in perimetrul 15 m x 36 m
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Plajele, s-au suprafetele acoperite cu nisip
laja sunt considerate, “cireasa de pe tort” a unei intreceri de trasul franghiei, reprezentand o distractie de masa, respectand cod
proprii care pun accentul pe corectitudine si fair-play.

Trasul franghiei pe suprafetele acoperite cu zipada.
nditiile climaterice din unele tari cum ar fi; Canada, Suedia, Norvegia, Austria, Elvetia, etc., practicante a acestui frumos si dist
| pe suprafete acoperite cu zapada, respectand regulile si regulamentele impuse de TWIF.
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e de greutate.
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CLASELE DE CATEGOERII SI GREUTATE

ile nationale si internationale urmatoarele categorii de greutate a echipelor f/m sunt omologate:

4 nu depaseasca 480 kg

a4 nu depaseasca 520 kg

a nu depaseasca 560 kg
a nu depaseasca 600 kg
i nu depaseasci 640 kg
a nu depaseasca 680 kg
a4 nu depaseasca 720 kg

ara limite de greutate-------

FIM

520 kg

560 kg
600 kg
640 kg
680 kg

720 kg

760 kg
open

Cantarirea si inscrierea

ticipa la o competitie toti sportivii vor fi cantariti si inscrisi pe fisele de concurs. Cantarirea si marcarea vor fi terminate cel pufi
ompetitiei. O echipa inscrisa in competitie la o categorie superioara fata de limita de greutate ceruta, li se vor da 0 incercare su

Limite de varsta.
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varsta de 12 ani baietii si 13 ani fetele nu le este permis sa participe la competitii In categoriile de cadeti si juniori cand tragatort
etele. Un tragator este admis sa concureze la categoria cadeti si juniori daca a implinit varsta de 12 ani baietii si 13 ani fetele si
sportiv. La categoria seniori limita varstei admisa este de 18 ani Impliniti baietii si 19 ani impliniti fetele.

Pozitia de trgere corectd, eficientd maximad.

CONSTITUIREA ECHIPELOR
Numarul tragatorilor intr-o echipa.
ompusa din 8(opt) tragatori (sportivi legitimati la un club sportiv, s-au cu statut de membru) la startul competitiei. Concursul se
piramidal sub directa supraveghere a juriului si arbitrilor.

Conditiile folosirii rezervelor
i ia locul oricarui tragator pe durata competitiei. Dupa ce inlocuirea a avut loc nici o altd schimbare nu poate fi ficuta. Inlocuiril
toritd unei vatamari (raniri). Inlocuirile pot fi ficute numai dupi ce echipa a fost cAntarita si termind primul meci in care trage.
i un meci ulterior de la acea clasa de greutate (categorie). Inlocuitorul trebuie sa fie un tragitor inregistrat la acelasi club sportiy

Procedura nlocuirii.
-agdtorul care este inlocuit si inlocuitorul, trebuie sa se prezinte cu intreg echipamentul de tragere (cdmasa, sort, ciorapi si Incalt
n oficial sa se inteleaga cu inlocuitorii pentru a merge la cantar aflat intr-un loc disponibil, pe o suprafata solida si a putea face
tragator trebuie sa aiba o greutate egala sau mai mica decat tragatorul pe care il inlocuieste. Greutatea totald a echipei nu poate
echipa constituitd (originald) cantareste mai putin decat greutatea maxima admisa pentru acea categorie. Dupa schimbare, sefu
in foaia de arbitraj inlocuirea.

Numérul minim de tragatori intr-o echipa.
-0 echipa de tragatori este necesard o a doua schimbare, acesta nu va fi posibila, si le este permisa continuarea tragerii cu 7 comn
continuarea competitiei cu mai putin de 7 componenti,



Numarul tragatorilor la echipele de copii, cadeti si juniori.
erare pericolele la care ar putea fi expusi copii in timpul tragerilor, componenta echipelor de copii este de maxim 5 coechipieri,
si juniori .
REGULI TEHNICE
Intrarea si salutul
 valoare frumusetea acestui sport si a crea o atmosfera placuta competitiilor sportive In domeniul “tragerii fringhiei” trebuie re:
baza.
1 de concurs echipele intra in sir indian in urmatoarea alcatuire; nr.8 (ancora), 7, 6, 5 (capitanul de echipd), 4, 3, 2, 1, antrenor,c
rvator secundar2, antrenor, nr.1, 2, 3, 4, 5 (capitanul de echipa), 6, 7, 8 (ancora). La comanda arbitrului principal (la stanga/dre:
rainicul intrecerii anuntd echipele (club, sportivi, antrenori). Capitanii echipelor sunt chemati la mijlocul suprafetei de tragere ul
al arunca bancnota pentru alegerea terenurilor, dupa care li se aduce la cunostinta eventualele modificari ale regulilor de joc in
da startul la competitie conform tragerii la sorti

Apucarea franghiei.
r nu va apuca franghia intre limita lungimii marcarii exterioare (zona atacului) si limita marcarii interioare (zona de tragere) af
1 primul membru al tragerii va apuca funia cat mai aproape posibil de marcarea exterioara. Nu vor fi facute modificari, noduri
i 0 parte a corpului a nici unui membru a echipei. La startul unei trageri, funia va fi intinsa cu centrul zonei de tragere marcate.
liniei marcate pe stergator, pamant, nisip.

Pozitia de tragere.

1 tine funia cu ambele maini goale si funia va trece intre corp §i partea superioara a bratului. Orice alta tinere care Impiedica mi
€ §1 constituie infractiune care se penalizeaza. Picioarele trebuie sa fie extinse s1 membrii echipei vor fi in pozitie de tragere tot

Antrenorul
nte la o competitie de trasul franghiei pot avea 2-3 antrenori, dar numai unul dintre ei are permisiunea sa stea alaturi de echipa s



10rul nu are voie sa vorbeasca cu sportivii, fiind postat intr-0 parte a echipei, are posibilitatea de a observa tehnica si tactica ads
tehnica echipei sale fata de a adversarului. Atributul antrenorului este sa aiba grija de sportivi atat in salile de concurs cat si in :
Startul
1pal primeste semnale de la cei doi antrenori ca echipele sunt gata de tragere, arbitrii secunzi confirma si semnalizeaza cu stegu
urmatoarele comenzi verbale si vizuale;

Luati franghia.
1 sportivii vor face o rasucire cu Indoire a trunchiului spre stanga/dreapta, se apuca franghia si se ridica pana deasupra soldului,
ioarelor (extinse, cu talpa pe sol, pozitia verticala a trunchiului) prinderea corectd a ancorei §i confirma prin semnalizarea cu st
zifia cu numarul unu, trebuie sd fie dotat cu un fin simt de observatie, mentinandu-si centrul de greutate foarte jos, care sa-i per
a se adreseze coechipierilor sai, fie prin intermediul antrenorului, de aceea acest post este rareori ocupat de sportivii foarte pute
fizic.
Acest sportiv are nevoie de o conditie fizica excelenta si de o detenta foarte buna.
ocupat de centrii nervosi, sportivi intre care alianta trebuie sa fie perfecta, punandu-se accent pe starea de spirit a coechipierulu
urmeaza.
Pentru a se ajunge la o sincronizare optima a tehnicii de tragere, sunt necesare foarte multe ore de antrenament.
chipa ocupat de numarul 4 sau 5, reprezinta factorul de baza in sanul unei echipei si colaborarea cu antrenorul, impreuna stabilsi
adopta tragdtorii in cadrul confruntarii intre competitori.
anta intr-o echipa este ancora, ocupat de numarul 8, de multe ori pe acest post se fac diferentele intre echipe. Sportivul de ancc
stabilitate certd 1n sanul echipei sale.

Incordati.
e tensioneaza franghia prin depunerea suficientului efort (fard a modifica pozitia corpului) si a se asigura ca aceasta este intins?

Mentineti.



Arbitrul principalva stabili pozitia franghiei la centrul suprafetei de tragere.

Trageti.
lupa o pauza rezonabila, timp in care echipele se concentreaza, speculand momentul reactiei explozive la startul tragerii, punanc
nponent al echipei. Pentru a se asigura o aplicare optima a fortei, franghia trebuie mentinuta intinsa cat mai mult posibil prin for
> primordial ca o echipa sa se arunce pe franghie intr-o maniera exploziva si sincronizatd care poate determina adversarul sa adc
ct, 0 echipa trebuie sa-si traga adversarul in directia sa de tragere pe lungimea marcata a suprafetei de lupta, adica 2m pe supratf
suprafete de exterior.

Sfarsitul tragerii.

ri va fi semnalizata prin semnalul sonor (fluier) al arbitrului principal, indicand echipa castigatoare, s-au in cazul unei comenzi

ele si indica centrul marcat al suprafetei de tragere. Dupa o pauza cuprinsa intre 1-6 minute, se schimba suprafetele (terenurile)

1ipa este desemnata castigatoare, se marcheaza scorul in foaia de concurs cu 3 — 0, tragerea a treia nu se mai efectueaza. Daca s
treilea punct se va disputa in tragerea a treia.

Primii campioni zonali



C.S. KANKU DAI BACAU

“ Ai invins? -Continua, Ai pierdut? —Continua”
(F. Nansen)

icipante la o competitie de ,,trasul franghiei,, pot fi descalificate din urmatoarele motive;
Ica regulile competitiei;

mult de trei avertizari in timpul tragerilor precedente;

1 multi) dintre componenti se comporta necivilizat sau jigneste;

elor combatante pe o perioada mai mare de 15 minute;

le judecatorilor si arbitrilor

COMENZI SI SEMNALE IN COMPETITIA DE “TRASUL FRANGHIEI”.

Echipa, sunteti gata.
Indicarea echipei cu bratul (stang / drept),méana deschisa

Luati franghia.
Bratele intinse Tnainte cu mainile stranse (pumn)

Tncordati.
Bratele intinse lateral sus cu mainile stranse (pumn)



Funia la centru.
Indica partea franghiei care trebuie sa fie adusa la marcajul liniei de centru.

- \

TUNIA ¢A (ENTRU

Mentineti.
le intinse lateral sus cu mainile deschise spre exterior, pentru verificare pozitiei marcajelor franghiei fata de marcajele suprafete

il s o~

¥ M- T

T e o uu

B R B AN TIIRETT

Trageti.
Printr-o miscare dinamica se arunca bratele lateral jos cu mainile stranse(pumn).

)

Al

T IRAGETT

Avertizare.
Ridica bratul pe partea echipei care incalca regulile competitiei si ridica 1 s-au 2 degete, indicand prima s-au a doua avertiz



L) A Al

Indicarea castigatorului.
Ridicand bratul inainte sus cu mana deschisa indicand echipa castigatoare a tragerii.

Schimba capatul.
Intersectand bratele deasupra capului cu mainile stranse, echipele sunt obligate sa schimbe suprafetele de tragere.

Nu se trage.
Intersectand bratele 1n fata corpului, echipele sunt obligate sa astepte decizia juriului pentru o noua tragere.
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INCALCARI ALE REGULILOR iN COMPETITIA
“TRASUL FRANGHIEI”

Asezarea.
Incapacitatea sportivilor de a reveni imediat dupa o alunecare, s-au asezarea intentionata pe suprafata de tragere.
Daca echipa vizatad nu revine in pozitia de tragere in mai putin de 10 secunde, se considera infractiune cu penalizare.

Sirul
Alta agezare pe suprafata de tragere care modifica randul in timpul deplasérii picioarelor spre inapoi

Apucarea.

Alta prindere a franghiei decat cea descrisa la paragraful ,,Apucarea franghiei,,
Sprijinirea.

Atingerea suprafetei de tragere cu orice parte a corpului, altele decat picioarele



Blocarea.
Folosire de tehnici care impiedica miscarea libera a franghiei intre brat si corp.

Sustinerea.
La acest semnal toti coechipierii trebuie sa mentina franghia intinsa intr-o pozitie orizontald fatd de suprafata de trager

JEREA

Tinerea piciorului.
e interior (sald) nu este permis competitorilor pozitionarea calcaielor pe suprafata de tragere, aceasta oportunitate este posibila n
exterior (terenuri, plaje,) acoperite cu iarba, zapada s-au nisip.

J
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Pozitia.
La acest semnal pozitia picioarelor este in spatele genunchilor foarte flexati.
Picioarele trebuie sa fie extinse in fata genunchilor si mentinerea pozitiei de tragere pe tot parcursul meciului.

POZITIA

Ancoratul
liagonala trunchiului si celalalt brag ridicat sus cu mana deschisa, arbitrii secunzi verifica fixarea franghiei pe
capatul trecand peste umar si sub axila, orientat spre inapoi.
Fata de ceilalti componenti, ancoratul este competitorul care nu lasa miscarea libera a franghiei intre brat si corp.

Antrenorul
ratelor, unul sus cu palma deschisa, iar celdlalt cu degetul aratator la nivelul gurii, este avertizat antrenorul ca vorbeste cu echij

T JORUL

Pasirea laterala.
Ridicarea bratului sus si semnalizand cu degetul ardtator pozitia piciorului in afara suprafetei de tragere.



Dupa doua iesiri repetate in timpul unei trageri din partea unei singure echipe se penalizeaza.

PASREA (ATERALA

MOTO: “Omul nu simte cind se naste, se giandeste cd trebuie sia moarda si uitd sd tdaiasca”

u_bacau@yahoo.com in legatura cu eventualele intrebari . |
Kanku-Dai

Prof. ADAM OCTAVIAN
Coordonator proiect
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DESCHIDEREA A FOST FACUTA DE PRIMARUL ROMEO STAVARACHE

CUPA 1 DECEMBRIE ,,TRASUL FRANGHIEI iN SALA” 2006
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