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REGULAMENTUL DE ORGANIZARE SI DESFASURARE 

AL CUPEI LICEELOR LA BASCHET 

masculin/feminin 

editia 2009/2010 

 

 

 

Cap. I      INTRODUCERE 

 

Art. 1. Ministerul Tineretului si Sportului in baza Legii Educatiei Fizice si 

Sportului organizeaza Cupa Liceelor la Baschet in colaborare cu MECI, MAI, 

COSR si FR Baschet. 

Art. 2. Competitia urmareste sa revitalizeze sportul scolar, angrenand licenii 

intr-un sistem competitional de anvergura nationala, fiind totodata si  o oportunitate 

pentru selectia tinerilor pentru baschetul de performanta si dezvoltarea spiritului de 

apartenenta la traditiile si realizarile liceului in plan educational si sportiv. 

               Prescurtari : 

1. AJB = Asociatia Judeteana de Baschet 

2. AMBB = Asociatia Municipala de Baschet Bucuresti 

3. DSJ = Directia pentru Sport Judeteana 

4. CL = Cupa Liceelor 

5. ROJB = Regulamentul Oficial al Jocului de Baschet 

6. ISJ = Inspectoratul Scolar Judetean 

7. ISMB = Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti 

8. DSMB = Directia pentru Sport a Municipiului Bucuresti 

9. CIS = Certificat de Identitate Sportiva 

 

Cap. II      ORGANIZATORI 

 

Art. 3. Cupa Liceelor (CL) la baschet (masculin si feminin) este organizat si 

coordonat astfel: 

a. La nivel local/judetean: DSJ(DSMB), ISJ(ISMB),AJB(AMBB) cu 

sprijinul Prefecturilor, Consiliilor Locale Municipale si Judetene. 

b. La nivel zonal: DSJ(DSMB), ISJ(ISMB),AJB(AMBB) cu sprijinul FRB 

si al autoritatilor locale.                                

c. La nivel national: Comisia Interministeriala de organizare, MTS, MECI, 

MAI, COSR, FRB 

 

 



Cap. III      PARTICIPANTI 

 

Art. 4. Pot participa la CL la baschet, M/F, numai structurile scolare cu 

invatamant liceal, legal constituite si recunoscute de MECI, si care au CIS. 

Art. 5. Jucatorii, componenti ai echipelor de liceu participante, trebuie sa 

indeplineasca urmatoarele conditii: 

- sa fie elevi ai claselor IX-XII, curs de zi, nascuti 1990 si mai tineri. 

- nelegitimati sau legitimati la un club sportiv. 

   

Cap. IV      INSCRIEREA ECHIPELOR  

 

Art. 6. Inscrierea echipelor in CNL la baschet, m/f ,se face prin cerere scrisa, 

stampilata si semnata de directorul liceului, adresata ISJ(ISMB) si DSJ (DSMB). 

 

Cap. VI      PERIOADE SI SISTEM COMPETITIONAL 

 

Art. 7. CL la baschet se va desfasura dupa cum urmeaza: 

a. etapa pe scoala si localitate: decembrie 2009, ianuarie 2010 

b. etapa judeteana : februarie, martie 

c. etapa zonala : aprilie 

d. etapa finala : mai 

Art. 8. CL se va desfasura, dupa cum urmeaza: 

a. etapa pe scoala: 

sistemul competitional va fi stabilit de catre profesorul de educatie fizica din 

unitatea scolara respectiva 

b. etapa localitate/ judeteana inclusiv sectoarele capitalei: 

sistemul competitional va fi stabilit de catre ISJ (ISMB) si DSJ (DSMB), in functie 

de numarul de echipe si conditiile specifice ale judetului, castigatoarea etapei 

judetene calificandu-se in faza urmatoare. 

c. etapa zonala: invingatoarele din judete si capitala vor fi grupate pe zone, pe 

euroregiunile de dezvoltare, astfel: 

Zona 1 – NORD- EST:  judetele Bacau, Botosani, Iasi,  Neamt, Suceava, Vaslui 

Zona 2 – SUD-EST: judetele Braila, Buzau, Constanta, Galati, Vrancea, Tulcea 

Zona 3 - SUD -  MUNTENIA: judetele Arges, Calarasi, Dambovita, Giurgiu, Ialomita, 

Prahova, Teleorman 

Zona 4 - SUD-VEST: judetele Dolj, Gorj, Mehedinti, Olt, Valcea 

Zona 5 – VEST: judetele Arad, Caras-Severin, Hunedoara, Timis 

Zona 6 – NORD - VEST: judetele Bihor, Bistrita-Nasaud, Cluj, Maramures, Satu-Mare, 

Salaj 

Zona 7 – CENTRU: judetele Alba, Brasov, Covasna, Harghita, Mures, Sibiu 



Zona 8 – BUCURESTI-ILFOV: municipiul Bucuresti si  judetul Ilfov 

In functie de numarul de echipe (4-5-6-7) se poate juca:    

 sistem turneu, fiecare cu fiecare, un singur tur, 2 jocuri pe zi. 

 echipele vor fi impartite in doua grupe, prin tragere la sorti, se va juca in 

grupa fiecare cu fiecare si apoi incrucisat  

 pentru stabilirea clasamentului, doua jocuri pe zi. 

 invingatoarea din fiecare zona se va califica la faza finala. 

   

d. faza finala: cele 8 echipe finaliste vor fi impartite in doua grupe, prin tragere la 

sorti; in serii se va juca sistem turneu fiecare cu fiecare, iar in functie de locurile 

ocupate vor juca incrucisat pentru stabilirea clasamentului. 

                                         

Cap.  VII     REGULAMENTUL DE JOC 

 

Art. 9. Jocurile de baschet se vor desfasura conform RJOB (poate fi descarcat 

de pe www.frbaschet.ro, sectiunea regulamente) cu urmatoarele amendamente: 

- echipa reprezentativa a liceului va fi compusa din minimum 10  si maxim 12 

jucatori, elevi ai liceului, indrumati de 1-2 profesori-antrenori. 

- jucatorii si profesorii (maximum 16 jucatori si 2 antrenori) vor fi inscrisi pe 

un tabel (vezi model anexa 1) semnat si stampilat de directorul liceului, si va 

fi prezentat oficialilor impreuna cu CI,  carnetul de elev cu vizele la zi (sau 

adeverinta cu poza semnata si  stampilata) si un tabel cu cei 10-12 jucatori, 

cu nr. de pe maieu, care vor fi inscrisi pe foaia de arbitraj. 

     -    viza medicala “ apt efort fizic” va fi pusa de medicul arondat liceului  

- organizatorii vor asigura obligatoriu la sala un cadru medical pe toata durata 

jocurilor. 

- terenul de joc va avea dimensiunile de 28X15m si va fi trasat corespunzator; 

incepand cu etapa judeteana, sala va fi obligatoriu utilata cu tabela de scor si 

instalatie de 24”. 

- jocurile vor fi arbitrate de 2 arbitri in teren si 2-3 oficiali la masa; la etapa 

judeteana jocul poate fi arbitrat si de un arbitru calificat si un profesor/elev 

neutru; la etapa pe scoala/ localitate, in mod exceptional, se poate juca si fara 

un arbitru calificat, arbitrand profesorii cu specializare baschet. 

- se vor juca 2 reprize de 20 de minute, timp efectiv de joc pe cronometru, cu o 

pauza de 10 minute, fiecare echipa avand dreptul la cate un minut de 

intrerupere pe repriza 

- mingiile de joc vor fi nr.7 pentru masculin si nr.6 pentru feminin, indiferent 

de firma producatoare. 

- foaia de arbitraj va fi foaia tip F.R.Baschet. 

http://www.frbaschet.ro/


- la etapele pe localitate, judetene si zonale arbitrii vor fi delegati de DSJ 

(AJB) si vor asigura arbitrajul gratuit; la etapa finala, nationala, FRB va 

delega arbitrii si va plati baremul de arbitraj. 

- echipamentul de joc va fi compus din sort si maieu, cu numere de la 4-15 

inscrise pe fata si spatele maieului; fiecare echipa va avea un rand de 

echipament de culoare deschisa si un rand de culoare inchisa; prima echipa 

de pe foaia de arbitraj va juca in echipament deschis. 

- clasamentul se va face conform ROJB. 

- contestatiile vor fi solutionate de o Comisie Tehnica formata din 

reprezentantii ISJ si DSJ, 3-5 persoane, desemnati de organizatori pentru 

fiecare etapa competitionala. 

- contestarea dreptului de joc al unui jucator, se poate face inainte, la pauza 

sau dupa joc pana la restituirea documentelor de catre oficialii de la masa. 

- elevii care au jucat pentru echipa unui liceu si ulterior se transfera scolar, la 

alt liceu, nu mai au drept de joc in aceasi editie a CL. 

- organizatorii raspund de buna desfasurare a jocurilor si au obligatia sa ia 

toate masurile pentru prevenirea si gestionarea incidentelor care s-ar putea 

produce inainte , in timpul si dupa incheierea jocurilor. 

Nerespectarea obligatiilor de mai sus atrage sanctionarea celor vinovati si a 

liceelor implicate, potrivite prevederilor regulamentare in vigoare ale MECI si 

FRB. 

 

Cap. VIII  TROFEE / PREMII 

 

Art. 10.  Echipei clasate pe primul loc in CL i se va acorda titlul de 

Castigator al Cupei Liceelor, trofeul, medalii si premii conform normelor in 

vigoare. 

             Echipele clasate pe locurile II-VIII vor fi premiate conform normelor in 

vigoare. 

 

Cap. IX  DISPOZITII FINALE  

 

Art. 11.   Participantii la CL vor respecta prezentul regulament, Statutul si 

Regulamentele FR Baschet precum si Regulamentele MECI. 

Art. 12.   Programarea jocurilor va tine cont de structura anului scolar, 

calendarul competitional al FR Baschet si de sabatorile legale si religioase.  

 

 

 

 



MINISTERUL  EDUCATIEI,  CERCETARII, TINERETULUI SI SPORTULUI 
Unitatea de invatamant _____________________________________ 

Localitatea _________________Judet__________________________ 

Adresa __________________________________________________ 

Tel: _____________ Fax: ____________E-mail_________________ 

TABEL NOMINAL 

cu echipa de ……………..  (masculin /feminin) 

care participa la Cupa liceelor, editia 2009-2010, etapa……………. 

Nr.crt. Nume, prenume   Data nasterii 

(zi, luna, an) 

Clasa Nr. matricol Seria si nr. CI Viza medicala 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

A1       

A2       

 Confirmam ca elevii indeplinesc conditiile de participare la Cupa liceelor, editia 2009-2010, conform 

prevederilor Regulamentului competitiei. 

 

DIRECTOR (stampila)          Conducator delegat 


